


Belangrijke gegevens

De eerste persoonlijke
gegevens die fijn zijn snel bij
de hand te hebben.

Wilsbeschikkingsformulier

Formulier met jouw
ondertekenin%om de
wensen in dit boekje
rechtsgeldig te maken.

Uitleg over HOUVAST

Lees hier over de gedachte
en visie achter dit boekje en
een uitleg over hoe je dit
boek kan gebruiken en hoe
het is opgebouwd.

Uitvaartwensen per onderwerp

Je wordt mee genomen
langs allerlei vragen over je
uitvaartwensen en
voorkeuren. De vragen zijn
verdeeld in verschillende
onderwerpen en thema's.

Een woord vooraf

Voor veel mensen is het bespreekbaar maken van afscheid- en uitvaartwensen nog een lastig onderwerp.
Toch is het goed om er wel over na te denken. Je leeft, leert, ervaart en hebt lief op jouw manier. Je afscheid
mag dan ook zijn zoals jij in het leven staat.

Je mag wensen hebben over hoe je je afscheid wilt, wat bij je past en wat goed voelt. Deze persoonlijke
wensen ontstaan vanuit ‘jezelf. Zoveel mensen, zoveel wensen, luidt het gezegde. Het voornaamste is om
dichtbij jezelf te blijven en het 'afscheid nemen' niet op een te grote afstand van je eigen leven te plaatsen.

Overlijden is iets waar iedereen mee te maken zal krijgen. Je kunt het niet voorkomen of omzeilen, maar je
kunt het afscheid wel zo comfortabel mogelijk maken, al naar gelang de situatie waarin je je bevindt.
Erover praten of het duidelijk maken voor jezelf maakt het beter benaderbaar. En wees eerlijk, eigenlijk
geldt dat voor alles.

Wij hopen dat dit boekje en het kenbaar maken van jouw uitvaartwensen Houvast mag geven voor als later
ooit dichtbij komt.

Lieve groet,

Evelien
Tot de dood ons scheidt



Goed om snel bij de hand te hebben

Mijn persoonlijke gegevens

Naam

Straat en huisnummer

Postcode en woonplaats
E-mail adres

Geboortedatum en plaats

BSN nummer

Telefoon

Mijn contactpersoon / executeur testementair

Naam

Straat en huisnummer

Postcode en woonplaats
E-mail adres

Telefoon

Relatie tot mij

In een notendop

Ik heb mijn wensen persoonlijk
besproken met:

Belangrijke medische
informatie

Ok ben donor

Ok draag een
pacemaker/ICD

Ok ben met
radionucliden
behandeld



Plaats en datum
Naam

Schrijf onderstaande tekst met de hand over zodat dit document rechtsgeldig is:

Hierbij verklaar ik dat de in dit boekje vermelde wensen door mij persoonlijk zijn
ingevuld en dat de aangewezen contactpersoon, zoals hierboven genoemd,

persoonlijk heeft ingestemd om contactpersoon en vormgever te zijn bij het regelen
van mijn uitvaart.

Handtekening




Jouw afscheid mag op jouw
eigen manier worden beleefd

Dit boekje kan je helpen om grip te krijgen op wat er allemaal
komt kijken bij het moment van afscheid. Het geeft je alle ruimte
om je eigen kijk en wensen op papier te zetten. Het laat je
ontdekken welke laatste momenten voor jou extra waardevol zijn
en waar jij aandacht aan wilt geven.

Voor jouw omgeving helpt het om jouw wensen te leren kennen.
Het zal hen steun en vertrouwen geven bij het maken van keuzes
en dat draagt bij aan het vinden van hun manier van accepteren.

Aanvaarding zorgt ervoor dat iemand een manier kan vinden om
met verlies om te gaan, om het een plek te geven. Daardoor kan
hij of zij verder leven zonder al te veel beperkingen. Natuurlijk is
het aanvaarten van een overlijden niet zomaar iets. Er zullen
situaties zijn waarin dit er al is voordat iemand het leven loslaat
en er zullen situaties zijn waarin het nooit of pas na lange tijd
ervaren zal worden. ledereen beleeft dat op een eigen manier.



Hoe gebruik je dit boekje?

Het boekje is opgebouwd uit verschillende onderwerpen. De eerste vragen
gaan over hoe je in het leven staat. Daarna volgen open en gesloten vragen
over het moment van overlijden tot en met jouw nalatenschap.

Bij veel vragen zie je een O staan. Voel je vrij om zo veel bolletjes in te
kleuren als je wilt. Er is niet één antwoord het juiste, misschien zijn er wel
meerdere opties die jou aanspreken of van toepassing zijn.

flatne il e sver o tragonra 5 dorfoon

Jouw antwoorden en voorkeuren geven een mooi beeld van jouw
afscheidswensen en dit helpt om jouw uitvaart later vorm te geven. Je kan
hier zelf over nadenken of deze vragen bespreken met iemand die je lief is,
met een kop koffie, een mooi glas wijn of tijdens een gesprek samen met
een van ons. Doe vooral wat goed voelt. Dit is eigen en helemaal van jou.

)~ Bij een lampje staat handige
informatie en/of een link naar een
webpagina met voorbeelden en
inspiratie over het betreffende
onderwerp.

Er is genoeg ruimte om op iedere
bladzijde notities te schrijven.






















































































































